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Die Midros unterstiitzt
nicht nur den Schwinder-
Konig sondern auch den
Schwingernachwuchss
damit auch in Zukunft e

Schweizer Traditionen -
hochgehalten werden Kénnen. = ;
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Gesucht: Der Schwmger
kénig.von 2031
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Schwingen ist der Schweizer Nationalsport und verbindet Wett-
kampf und Bewegung mit Schweizer Kultur. Seit vielen hundert
Jahren ist das Schwingen ein frohliches Volksfest, wo sich alt und
jung treffen, um ihren Sport zu feiern.

Schwingen ist der Schweizer Kultsport fiir starke, schnelle und

pfiffige Manner und Buben. Zwar werden die starksten Schwinger

«die Bésen» genannt, aber trotzdem ist der Sport ein friedlicher

Wettkampf. Nach dem Kampf reichen sich die Kampfer die Hand,

egal wer gewonnen hat: Respekt wird beim Schwingen gross
sy geschrieben.

Schwingen ist ein sehr anspruchsvoller Sport. Nur wer trainiert,
e hat Erfolg. Besonders wichtig sind dabei Technik, Kraft, Schnellig-
e keit, Beweglichkeit und Pfiffigkeit. Schwingen ist aber nicht nur
S ein spielerischer Sport, er bietet Dir auch etwas fiirs Leben. Du lernst
v S im Schwingen sehr viel: z.B. Ausdauer, Kampfgeist, Kameradschaft
S ' oder Achtung vor dem Gegner.

Mochtest auch Du Schwinger sein? 2031 sogar zum
Schwingerkonig gekront werden? Alle konnen Schwinger
werden — Madchen oder Jungen,
Schweizer oder Auslénder.

Wenn Du den Schwingsport noch
nicht kennst, bist Du herzlich
zum Schwinger Schnuppertag
eingeladen.

Schon friih ans Sdgemehl gewchnen.  Neue Gspannli und die gute Kamerad-  Ab 5 Jahren im Schwingkeller
schaft im Schwingen kennen lernen. trainieren.

Ab 8 Jahren an Wettkdmpfen teilneh-  Dich im Wettkampf behaupten.
men und vielseitige Techniken tben.

: y: Detaillierte Informationen zum Schnuppertag in Deiner Region findest Du unter: i
—_— ; www.esv.ch (Schwinger Schnuppertag) ,
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